COI'TIACOBAHO

Hupexrop COI Ne

« » 2023 ron

OCHOBHOE (OPTAHM30BAHHOE) MEHIO
(12-Tn aueBHOC)
MHTAHHS OBYYAIOIHXCS B OBIHEOBPA3OBATEJIBHBIX OPTAHU3AIIAAX
MYHHIHMIAJIBHOTO OBPA3OBAHHSI KAHEBCKOH PAMOH
Ceson: sumAmii
Bospact: or 12 aer n crapme
B rom wmcie AeTH ¢ OrpanH4eHHBIMH BO3MOKHOCTAMH 310poBss (OB3)

P



CE30H: 3MMHE-BECCHHHIT
BO3pacTHast Kateropusi: 12 sieT u crapiie

12+KaneBckas

TIOHEIEIBHUK
Macca TTumeskble BelecTBa JHEPIETH= Ne penen- CG6opHHK
IMpuem numm HaunmenoBanue 6rona ueckas
TOPLHH Benku, r Kupel, | YTeBOABL T | jouwoern xian TYpbI peuentyp

Henens 1 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Jenb 1

3aBTpaK KANIA BA3KAS MOJIOYHAS 13 PUCA U ITIIITEHA 250 9,5 12 39,9 307,5 175 2011
CBIP TTIOJIY TBEP/IBIN (mopumsivu)it 15 3,5 44 0 53,7 75 2021
YA C CAXAPOM n 200 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
XJIEB NILEHUYHBINA ®OPMOBOM 1 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOM 1 25 2 0.4 10 51,5 574 2021
TTPSIHUK ™ ** 20 1,1 0,9 14,8 73,2 581 2021

HToro 3a 3aBTpak: 550 19,3 18,1 93,7 617,5

obex OBOII KOHCEPBUPOBAHHBIE (IIOPLISIMU) nomugops! m** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
BOPII] C KAITYCTOM 1 KAPTO®EJIEM 1t 250 1,9 44 7 75 95 2021
TE®TEJI MSICHBIE 2 BAPUAHT 120 12,1 15 12,5 2232 279 2011
MAKPOHHBIE U3IEJIMSI OTBAPHBIE n 180 6,7 59 35,5 2214 256 2021
COKM OBOUIHBIE, ®PYKTOBBIE U AI'OJHBIE 1 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB [TIIEHUYHBII ®OPMOBOM n 40 3 0.3 19,7 93,6] 573 2021
XJIEB PXKAHOM 1 30 24 0,5 12 61,8 574 2021
OPYKTBI CBEXMUE (st6:10k0)m* 100 0.4 0.4 9.8 44 82 2021

Wroro 3a o6e: 1020 28,3 26,8 118,4 816

TIOJITHUK \HI/IPO}KKI/I ITEYEHBIE U3 CJOBHOI'O TECTA (c si6iokom) 150 8 6,8 44.8 273 564 2021
\KECDI/IP, ALMIOPEJIVH, IIPOCTOKBALIA, PSDKEHKA, APAH 200 5.8 5 8 106 386 2011

Hroro 3a noJijiHuUK: 350 13,8 11,8 52,8 379

Wroro 3a JieHb: 1920 61,4 56,7 264,9 1812,5

* - JIOIyCKaeTCs BhIIA4U HHBIX HPYKTOB
*% _ IOIyCKAeTCsl BbIQYN HHBIX OBOLICH
*H%_ J10MyCKaeTCs BbIaya HHBIX KOHANTEPCKHUX U3/1eIHi

Crpanuna 1




CE30H: 3UMHE-B

€CeHHHI

BO3pacTHast Kateropusi: 12 sieT u crapiie

12+KaneBckas

BTOPHHK
Macca TTumeskble BelecTBa JHEPIETH= Ne penen- CG6opHHK
IMpuem numm Hanmenosauue 6mona ueckas
TOPLHH Benku, r Kupel, | YTeBOABL T | jouwoern xian TYpbI peuentyp

e T T 11

Jenp 2

3aBTpaK OBOIIM KOHCEPBUPOBAHHBIE (IIOPLIUSIMU) orypust m** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
HIAIIJIBIYKU U3 MSICA 100 10,6 13,2 14,3 218,5 321 2016
COYC TOMATHBIV C 3EJIEHBIOn-T1K 30 0,3 1 1.4 15,5 419-t1x 2021
KANIA ITIIIEHHAS BSI3KAS 180 4,9 4,7 30 181,8 225 2021
JIMMOHA/T ATIEJIbCUHOBBIM 200 0,3 0,1 21,7 89,9 467 2016
XJIEB NILEHUYHBINA ®OPMOBOM 1 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOM 1 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

HToro 3a 3aBTpak: 670 21,5 19,7 96,8 651,5

obes CAJIAT W3 CBEKJIBI C COJIEHBIMU OT'VPIIAMH 1 100 1,3 6,1 6,2 84,2 31 2021
CYI KAPTO®EJIbHBIN C BOBOBBIMU 1t 250 6,3 3,6 14,6 115.8 113 2021
TE®TEJIN PBIBHBIE-TTK 120 10,4 9,7 13,1 182,4| 239-tTk 2011
KAPTO®EJIb, TYIIIEHHBIN C JIVKOM 180 39 57 27,1 176,5 145 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 33 29 13,8 94 462 2021
XJIEB NIIEHWYHBINA ®OPMOBOM 1 45 34 0.4 22,1 105,3 573 2021
XJIEB PXKAHOM 1t 40 32 0,6 16 824 574 2021

Wroro 3a o6e: 935 31,8 29 112,9 840,6

TIOJITHUK ‘BJ’[I/IH‘H/IKI/I 145 74 11,6 424 303.8 399 2011
‘HAIZ C MOJIOKOM WJIM CJIMBKAMU 200/15 1,5 1,2 17 854 378 2011

Hroro 3a noJijiHuUK: 360 8,9 12,8 59,4 389,2

Wroro 3a JieHb: 1965 62,2 61,5 269,1 1881,3

** . JoIycKaeT

Csl BBIJIAYU UHBIX [Q:WiiE

Crpanuna 2




CE30H: 3MMHE-BECCHHHIT
BO3pacTHast Kateropusi: 12 sieT u crapiie

12+KaneBckas

cpena
8 Macca TTumeskble BelecTBa JHEPIETH= Ne penen- CG6opHHK
IMpuem numm Hanmenosauue 6mona ueckas
TOPLHH Benku, r Kupel, | YTeBOABL T | jouwoern xian TYpbI peuentyp
Henens 1 ‘ ‘
Jenb 3
3aBTpaK OBOIIM CBEXUE (ITOPLIUSIMU) nomugops! m** 100 0,7 0,1 1,9 11 148 2021
TTAJIOUKU-XPY CTAIIKU-peIOHbBIE-TTK 110 9,5 11 12 166,5| 486-T1K 2021
ITIOPE KAPTO®EJIbHOE 1 180 4,9 72 10,4 126,1 377 2021
COYC TOMATHBIV C 3EJIEHBIOn-TTK 30 0,3 1 1.4 15,5 419-t1x 2021
KOMIIOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB n 200 0,6 0,1 20,1 84 495 2021
XJIEB NILEHUYHBINA ®OPMOBOM 1 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOM 1 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
HToro 3a 3aBTpak: 680 20,6 20 73,5 537.9
obex CAJIAT OBOIIHOM C SIBJIOKAMUA 110 1,3 0,2 8,1 433 56 2011
PACCOJIBHUK JIEHUHTPAJICKUN 1 250 2,6 5,1 13,3 109.5 100 2021
PAT'Y U3 CBUHMHBI 220 14,7 19,2 32,8 4738 263 2011
KHCEJIb 13 SBJIOK CBEXHWX n 200 0,2 0,2 23,8 98 476 2021
XJIEB [TIIEHUYHBII ®OPMOBOM n 40 3 0.3 19,7 93,6] 573 2021
XJIEB PXKAHOM 1 40 3,2 0,6 16 824 574 2021
TTIPSIHUK ™ ** 20 1,1 0,9 14,8 732 581 2021
Wroro 3a o6e: 880 26,1 26,5 128,5 973,8
TIOJITHUK \HI/IPO}KKI/I MEYEHBIE C KAPTOIIKOWM 160 82 4 48 260.8 451 2008
\MOJ’IOKO KHUITAYEHOE 200 59 5,1 9,8 110,5 385 2011
Hroro 3a noJijiHuUK: 360 14,1 9,1 57,8 371,3
Wroro 3a JieHb: 1920 60,8 55,6 259.8 1883

** . JoIyCKaeTcs BBIJAYU HHBIX OBOIIEH
*H%_ I0MyCKaeTCs BbIjaya HHBIX KOHANTEPCKHUX U3/
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CE30H: 3UMHE-B

€CeHHHI

BO3pacTHast Kateropusi: 12 sieT u crapiie

12+KaneBckas

YeTBEpT
8 Macca TTumeskble BelecTBa JHEPIETH= Ne penen- CG6opHHK
IMpuem numm Hanmenosauue 6mona ueckas
TOPLHH Benku, r Kupel, | YTeBOABL T | jouwoern xian TYpbI peuentyp
e L I T 1
Jenb 4
3aBTpaK CAJIAT U3 CBEKJIBI C 3EJIEHBIM TOPOIIKOM n 100 1,5 6,2 7,6 92 30 2021
KHEJIW U3 KYP WA BPOMJIEPOB-LIBIIIAIT C PUCOM-TTK 100 11,2 11,4 8,3 242,5| 301-t1x 2011
MAKPOHHBIE U3JIEJISI OTBAPHBIE 1 180 6,7 59 35,5 2214 256 2021
YAH C CAXAPOM 1 200 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
XJIEB NILEHUYHBINA ®OPMOBOM 1 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEB PXKAHOM 1t 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
HToro 3a 3aBTpak: 630 23,5 24,1 83,5 705,3
obex CAJIAT BATAMUHHBIN 1 100 1,2 5,1 5,5 73 2 2021
CVII-JIATIITA JOMANIHSSIn 250 2,5 39 11,1 89,3 128 2021
MSCO TYIIEHOE 100 10,6 18,2 2,6 305 256 2011
KANIA ITIIEHNYHAS BA3KAS 180 4,7 35 27,7 154,5 223 2021
YAM C IUMOHOM n 200 0,3 0,1 9,5 40 459 2021
XJIEB NIIEHWYHBINA ®OPMOBOM 1 55 4,2 0,4 27,1 128,7 573 2021
XJIEB PXKAHOM 1 40 32 0,6 16 824 574 2021
DPYKTBI CBEXME (s16:10K0)11* 120 0,5 0,5 11,8 52,8 82 2021
Wroro 3a o6e: 1045 27,2 32,3 111,3 925,7
TOJIJHHK ‘OJ’[AI[LI/I 13 TBOPOI'A 150 7,1 6,9 25,1 189|225 2011
‘KAKAO C MOJIOKOM 200 38 3 244 141|382 2011
Hroro 3a noJijiHuUK: 350 10,9 9,9 49,5 330
Wroro 3a JieHb: 2025 61,6 66,3 2443 1961

* - JI0ITyCKaeTCsl BhIIAYH HHBIX (PYKTOB
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CE30H: 3MMHE-BECCHHHIT
BO3pacTHast Kateropusi: 12 sieT u crapiie

12+KaneBckas

IATHHIIA
Macca TTumeskble BelecTBa JHEPIETH= Ne penen- CG6opHHK
IMpuem numm Hanmenosauue 6mona ueckas
TOPLHH Benku, r Kupel, | YTeBOABL T | jouwoern xian TYpbI peuentyp

A N N B

Jenb 5

3aBTpaK CAJIAT 13 KBAILIEHOW KAITYCTHI C JIVKOM 1 100 1,6 6 8,2 94 9 2021
BOK M3 IITUIBI C PUCOM-TTK 200 13,9 15 35,8 327,6| 375-t1K 2021
KO®EMHBIN HAITMTOK C MOJIOKOM n 180 2,5 2,3 12,2 792 465 2021
XJIEB NILEHUYHBINA ®OPMOBOM 1 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOM 1 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
OPYKTbI CBEXMUE (Mmanmapuss)m* 100 0,8 0,2 7,5 38 82 2021

HToro 3a 3aBTpak: 640 23,4 24,1 91,4 673,6

obex OBOIIM KOHCEPBUPOBAHHBIE (IIOPLIUSIMU) orypust m** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
BOPII] C KAITYCTOM 1 KAPTO®EJIEM 1t 250 1,9 44 7 75 95 2021
®PUKAJIEJIBKU 13 KYP WA BPOMJIEPOB-LIBITIISAT 110 13,8 16,7 89 292 297 2011
ITIOPE KAPTO®EJIbHOE 1 OBOIIU KOHCEPBUPOBAHHBIE (3eneHslit ropomiek)n-TTk 200 5,5 7,7 31,8 150,5| 400-tTk 2021
COKM OBOUIHBIE, ®PYKTOBBIE U AI'OJHBIE 1 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB NIIEHWYHBINA ®OPMOBOM 1 50 38 0.4 24,6 117 573 2021
XJIEB PXKAHOM 1 40 32 0,6 16 824 574 2021

Wroro 3a o6e: 950 30 30,1 110,2 8139

TIOJITHUK \HI/IPO}KKI/I ITEYEHBIE U3 CJOBHOI'O TECTA (c si6okom) 150 8 6,8 44,8 273 564 2021
\ KEDUP 200 5.8 5 8 106 386 2011

Hroro 3a noJijiHuUK: 350 13,8 11,8 52,8 379

Wroro 3a JieHb: 1590 53,4 54,2 201,6 1487.,5

* - JIOIyCKaeTCs BhIIA4U HHBIX (PYKTOB
** . JoIycKaeTcs BhIJa4YU HHBIX OBOIIEH

Crpanuna 5




CE30H: 3UMHE-B

€CeHHHI

BO3pacTHast Kateropusi: 12 sieT u crapiie

12+KaneBckas

cyb6oTta
Macca TTumeskble BelecTBa JHEPIETH= Ne penen- CG6opHHK
IMpuem numm Hanmenosauue 6mona ueckas
TOPLHH Benku, r Kupel, | YTeBOABL T | jouwoern xian TYpbI peuentyp

Henens 1 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Jenb 6

3aBTpaK OBOIIM KOHCEPBUPOBAHHBIE (IIOPLISIMU) nomugopst m** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
3PA3bI PYBJIEHBIE 130 11,2 15,7 11,1 258,7 274 2011
KAIIIA TPEYHEBAJSI BSI3KAS 180 2,6 5.3 30,6 180 324 2008
KOMIIOT U3 SBJIOK U SII'O/1 3aMOpOKEHHBIX IT 200 0,1 0,1 10,9 45 492 2021
XJIEB NILEHUYHBINA ®OPMOBOM 1 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOM 1t 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

HToro 3a 3aBTpak: 670 19,3 21,8 82 629,5

oben NKPA KABAYKOBA I (1ipoM.1pou3BOACTBO)IT 100 1,9 8,9 1,7 118 150 2021
CYI KAPTO®EJIbHBIN C KPYTION murensoii 250 2 2,7 12,1 85,8 101 2011
KOTJIETBI PbIBHBIE JIOBUTEJIbCKUE n 100 12,8 4,1 59 112,6 308 2021
KAPTO®EJIb 1 OBOIIN, TYIHEHHBIE B COYCE 200 43 13,1 32,6 266,1 142 2011
HATIMTOK U3 INMITIOBHUKA 1 200 0,7 0,3 18,3 78 496 2021
XJIEB [TIIEHUYHBII ®OPMOBOM n 40 3 0.3 19,7 93,6] 573 2021
XJIEB PXKAHOM 1 40 32 0,6 16 824 574 2021

Wroro 3a o6e: 930 27,9 30 112,3 836,5

TIOJITHUK \BJ’[I/IH‘H/IKI/I 145 74 11,6 424 303.8 399 2011
\HAIZ C MOJIOKOM WJIM CJIMBKAMU 200/15 1,5 1,2 17 854 378 2011

Hroro 3a noJijiHuUK: 360 8,9 12,8 59,4 389,2

Wroro 3a JieHb: 1960 56,1 64,6 253,7 1855,2

** . JOIyCKaeTcs BhIJa4YU HHBIX OBOIIEH

Crpanuna 6




CE30H: 3MMHE-BECCHHHIT
BO3pacTHast Kateropusi: 12 sieT u crapiie

12+KaneBckas

TIOHEIEIBHUK
Macca TTumeskble BelecTBa JHEPIETH= Ne penen- CG6opHHK
IMpuem numm Hanmenosauue 6mona ueckas
TOPLHH Benku, r Kupel, | YTeBOABL T | jouwoern xian TYpbI peuentyp

i I N R

Jenb 1

3aBTpaK CAJIAT OBOIIHOM C SIBJIOKAMUA 100 1,2 0,2 73 39,4 56 2011
Ty 100 10,6 13,9 2,9 291,44 260 2011
KANIA IMIIEHUYHAS BA3KAS 180 4,7 35 27,7 154,5 223 2021
COKH OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE U ATOJAHBIE n 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB NILEHUYHBINA ®OPMOBOM 1 20 1,5 0,2 9,8 46,8 573 2021
XJIEB PXKAHOM 1t 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

HToro 3a 3aBTpak: 620 20,6 18,3 75,9 659,3

obex OBOIIM KOHCEPBUPOBAHHBIE (IIOPLIUSIMU) orypust m** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
CYI KAPTO®EJIbHBIN C KJIELIKAMMU 1 250 27 35 9.4 80 115 2021
XKAPKOE ITO-TIOMAIITHEMY 240 16 27,5 37,3 5182 259 2011
KOMIIOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB n 200 0,6 0,1 20,1 84 495 2021
XJIEB NILEHWYHBINA ®OPMOBOM 1 45 34 0.4 22,1 105,3 573 2021
XJIEB PXKAHOM 1t 35 2,8 0,5 14 72,1 574 2021
DPYKTBI CBEXME (s16:10K0)11* 100 0.4 0.4 9.8 44 82 2021

Wroro 3a o6e: 970 26,7 32,5 1144 914,6

TIOJITHUK ‘OJ’[AI[LI/I 13 TBOPOI'A 150 7,1 6,9 25,1 189|225 2011
‘KAKAO C MOJIOKOM 200 38 3 244 141|382 2011

Hroro 3a noJijiHuUK: 350 10,9 9,9 49,5 330

Hroro 3a neHb: 1940 58,2 60,7 239.8 1903,9

* - JIOIyCKaeTCs BhIIA4U HHBIX (PYKTOB
** . JoIycKaeTcs BhIJa4YU HHBIX OBOIIEH

Crpanuna 7




CE30H: 3UMHE-B

€CeHHHI

BO3pacTHast Kateropusi: 12 sieT u crapiie

12+KaneBckas

BTOPHHK
Macca TTumeskble BelecTBa JHEPIETH= Ne penen- CG6opHHK
IMpuem numm Hanmenosauue 6mona ueckas
TOPLHH Benku, r Kupel, | YTeBOABL T | jouwoern xian TYpbI peuentyp

Henens 2 ‘ ‘ ‘ ‘

Jenp 2

3aBTpaK OBOIIM CBEXUE (ITOPLIUSIMU) orypust m** 100 0,7 0,1 1,9 11 148 2021
HAITETCbI KYPUHBIE 110 11,9 11,2 15 304,3 326 2016
MAKPOHHBIE U3JIEJISI OTBAPHBIE 1 180 6,7 59 35,5 2214 256 2021
COYC TOMATHBIV C 3EJIEHBIOn-TTK 30 0,3 1 1.4 15,5 419-t1x 2021
KOMIIOT U3 SBJIOK U SII'O/1 3aMOpOKEHHBIX IT 200 0,1 0,1 10,9 45 492 2021
XJIEB NILEHUYHBINA ®OPMOBOM 1 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEB PXKAHOM 1 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

HToro 3a 3aBTpak: 670 23,6 18,8 87,5 708.6

oben CAJIAT U3 MOPKOBHU U SBJIOK n 100 1 6,1 7.5 89 22 2021
BOPII C KAITYCTOM Y KAPTO®EJIEM 1t 250 1,9 44 7 75 95 2021
KOTJIETBI PbIBHBIE JIOBUTEJILCKUE 1 100 12,8 4,1 59 112,6 308 2021
KAPTO®EJIb 1 OBOLIN, TYIHEHHBIE B COYCE 200 43 13,1 32,6 266,1 142 2011
KHNCEJIb 13 SBJIOK CBEXHWX n 200 0,2 0,2 23,8 98 476 2021
XJIEB NIIEHWYHBINA ®OPMOBOM 1 45 34 0.4 22,1 105,3 573 2021
XJIEB PXKAHOM 1t 40 32 0,6 16 824 574 2021

Wroro 3a o6e: 935 26,8 28,9 114,9 828.4

TOJTHHK ‘HI/IPO)KKI/I ITEYEHBIE U3 CJOBHOI'O TECTA (c si6imokom) 150 8 6,8 44,8 273|564 2021
‘KECDI/IP 200 5.8 5 8 106|386 2011

Hroro 3a noJijiHuUK: 350 13,8 11,8 52,8 379

Wroro 3a JieHb: 1955 64,2 59,5 2552 1916

** . JoIyCKaeTcs BBIJAYU HHBIX OBOIIEH

Crpanuna 8




CE30H: 3MMHE-BECCHHHIT
BO3pacTHast Kateropusi: 12 sieT u crapiie

12+KaneBckas

cpena
8 Macca TTumeskble BelecTBa JHEPIETH= Ne penen- CG6opHHK
IMpuem nuum HaunmenoBanue 6rona HecKas
TOPLHH Benku, r Kupel, | YTeBOABL T | jouwoern xian TYpbI peuentyp
Henens 2 ‘ ‘ ‘
Jenb 3
3aBTpaK NKPA KABAYKOBA I (1poM.1poH3BOACTBO)IT 100 1,9 8,9 1,7 118 150 2021
OMIJIET HATYPAJIbHbIM-TTK 200 16,6 13,4 4,6 268,2| 268-T1K 2021
COKU OBOUIHBIE, ®PYKTOBBIE U AI'OJHBIE 1 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB NILEHUYHBINA ®OPMOBOM 1 20 1,5 0,2 9,8 46,8 573 2021
XJIEB PXKAHOM 1 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
OPYKTBI CBEXMUE (st6:10k0)m* 100 0,4 0.4 9,8 44 82 2021
BA®JIN m*** 20 0,6 0,7 15,5 70,8 580 2021
HToro 3a 3aBTpak: 660 23,6 24,1 75,6 675
obex CAJIAT 13 CBEKJIbI OTBAPHOW n 100 14 6,1 7,6 91 26 2021
CYI KAPTO®EJIbHBIN C BOBOBBIMU 1t 250 6,3 3,6 14,6 115.8 113 2021
TE®TEJI MSICHBIE 2 BAPUAHT 110 11,1 13,8 114 204,6 279 2011
KANIA IMIIIEHHAS BSI3KAS 180 4.9 4,7 30 181,8 225 2021
YAM C CAXAPOM n 200 0,2 0,1 9.3 38 457 2021
XJIEB NIIEHWYHBINA ®OPMOBOM 1 45 34 0,4 22,1 105,3 573 2021
XJIEB PXKAHOM 1t 40 3,2 0,6 16 824 574 2021
Wroro 3a o6e: 925 30,5 29,3 111 8189
TIOJITHUK ‘BJ’[I/IH‘H/IKI/I 145 74 11,6 424 303.8 399 2011
‘HAIZ C MOJIOKOM WJIM CJIMBKAMU 200/15 1,5 1,2 17 854 378 2011
Hroro 3a noJijiHuUK: 360 8,9 12,8 59,4 389,2
Wroro 3a JieHb: 1945 63 66,2 246 1883,1

* - JIOIyCKaeTCs BhIIA4U HHBIX HPYKTOB
*H%_ I0MyCKaeTCs BbIjaya HHBIX KOHANTEPCKHUX U3/
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CE30H: 3UMHE-B

€CeHHHI

BO3pacTHast Kateropusi: 12 sieT u crapiie

12+KaneBckas

YeTBEpT
8 Macca TTumeskble BelecTBa JHEPIETH= Ne penen- CG6opHHK
IMpuem numm Hanmenosauue 6mona ueckas
TOPLHH Benku, r Kupel, | YTeBOABL T | jouwoern xian TYpbI peuentyp
Henens 2 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Jenb 4
3aBTpaK CAJIAT 13 COJIEHBIX OT'YPLIOB C JIVKOM n 100 0,8 6 2,6 68 16 2021
TE®TEJIN PBIEHBIE 120 10,4 9,7 13,1 182,4 239 2011
ITIOPE KAPTO®EJIbHOE 1 180 4,9 72 10,4 126,1 377 2021
HAITUTOK 13 INITIOBHUKA 1 200 0,7 0,3 18,3 78 496 2021
XJIEB NILEHUYHBINA ®OPMOBOM 1 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB PXKAHOM 1t 40 32 0,6 16 82,4 574 2021
HToro 3a 3aBTpak: 680 23 24,1 80,1 630,5
obex CAJIAT 13 KAITYCTbI BEJIOKOYAHHOM 1t 100 1,5 6 8.4 94,1 1 2021
PACCOJIBHUK JIEHUHTPAJICKUN 1 250 2,6 5,1 13,3 109.5 100 2021
Ty 110 11,7 15,3 4.2 320,5 260 2011
KAIIA TPEUHEBAJS BSI3KAS 200 29 59 34,06 200,1 324 2008
KOMIIOT U3 CBEXUX ITIJIOJAOB U ATOJ n 200 0,1 0,1 11,1 46 486 2021
XJIEB NIIEHWYHBINA ®OPMOBOM 1 45 34 0.4 22,1 105,3 573 2021
XJIEB PXKAHOM 1 45 3,6 0,7 18 92,7 574 2021
Wroro 3a o6e: 950 25,8 33,5 111,16 968,2
HOJIIHUK ‘HI/IPO)KKI/I MEYEHBIE C KAPTOIIKOWM 160 82 4 48 260,8 451 2008
‘MOJ’IOKO KHUITAYEHOE 200 59 5,1 9.8 110,5 385 2011
Hroro 3a noJijiHuUK: 360 14,1 9,1 57,8 371,3
Wroro 3a JieHb: 1990 62,9 66,7 249,06 1970

Crpanuna 10




CE30H: 3UMHE-B

€CeHHHI

BO3pacTHast Kateropusi: 12 sieT u crapiie

12+KaneBckas

IATHHIIA
Macca TTumeskble BelecTBa JHEPIETH= Ne penen- CG6opHHK
IMpuem nuum HaunmenoBanue 6rona HecKas
TOPLHH Benku, r Kupel, | YTeBOABL T | jouwoern xian TYpbI peuentyp

Henens 2 ‘ ‘ ‘

Jenb 5

3aBTpaK ITYJIUHI" 13 TBOPOT'A C PUCOM co CrymeHHbIM MOJIOKOM TTK 200 20,5 10,7 49,6 392,3 236 2012
MACIJIO CJIMBOYHOE (nopuusiMu)in 10 0,1 7,3 0,1 66,1 79 2021
YA C JMMOHOM n 200 0,3 0,1 9,5 40 459 2021
XJIEB NILEHUYHBINA ®OPMOBOM n 20 1,5 0,2 9,8 46,8 573 2021
OPYKTBI CBEXMUE (s16:10K0)m* 120 0,5 0,5 11,8 52,8 82 2021

HToro 3a 3aBTpak: 550 229 18,8 80,8 598

obex OBOIIM KOHCEPBUPOBAHHBIE (IIOPLISIMU) nomugops! m** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
BOPIL] C KAITYCTOW Y KAPTO®EJIEM 1t 250 1,9 44 7 75 95 2021
KOTJIETBI PYBJIEHHBIE U3 IITULIBI NJIU KPOJIUKA-TTK 110 16,4 19,8 33,6 329.9| 294-t1x 2011
KANIA ITIIEHNUYHAS BA3KAS 180 4,7 35 27,7 154,5 223 2021
COKM OBOUIHBIE, ®PYKTOBBIE U AT'OJHBIE 1 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB NILEHWYHBINA ®OPMOBOM 1 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEB PXKAHOM 1t 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021
OPYKTBI CBEXMUE (st6:10K0)m* 120 0,5 0,5 11,8 52,8 82 2021

Wroro 3a o6e: 1030 30,8 29,3 132,8 861,8

TIOJITHUK ‘OJ’[AI[LI/I 13 TBOPOI'A 150 7,1 6,9 25,1 189 225 2011
‘KAKAO C MOJIOKOM 200 38 3 244 141 382 2011

Hroro 3a noJijiHuUK: 350 10,9 9,9 49,5 330

Wroro 3a JieHb: 1930 64,6 58 263,1 1789,8

* - JIOIyCKaeTCs BhIIA4U HHBIX (PYKTOB
** . JoIycKaeTcs BhIJa4YU HHBIX OBOIIEH
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CE30H: 3MMHE-BECCHHHIT
BO3pacTHast Kateropusi: 12 sieT u crapiie

12+KaneBckas

cyb6oTta
Macca TTumeskble BelecTBa JHEPIETH= Ne penen- CG6opHHK
IMpuem numm Hanmenosauue 6mona ueckas
TOPLHH Benku, r Kupel, | YTeBOABL T | jouwoern xian TYpbI peuentyp

i I N R

Jenb 6

3aBTpaK OBOIIM KOHCEPBUPOBAHHBIE (IIOPLIUSIMU) orypust m** 100 0,8 0,1 1,7 11 149 2021
I1JIOB u3 msica 1 200 15,6 18,2 34,6 368 330 2021
JIMMOHA/T ATIEJIbCUHOBBIM 200 0,3 0,1 21,7 89,9 467 2016
XJIEB NILEHUYHBINA ®OPMOBOM 1 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEB PXKAHOM 1 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

HToro 3a 3aBTpak: 550 20,6 18,9 80,8 580,3

obex CAJIAT BATAMUHHBIN 1 100 1,2 5,1 5,5 73 2 2021
CVII-JIATIIIA JOMANIHS SIn 250 2,5 3,9 11,1 89,3 128 2021
PAT'Y U3 CBUHHMHBI 230 15,3 20,1 34,3 495,5 263 2011
KO®ENHBII HAIIUTOK C MOJIOKOM 1 200 2,8 2,5 13,6 88 465 2021
XJIEB IIEHWYHBINA ®OPMOBOM n 45 34 0.4 22,1 105,3 573 2021
XJIEB PXKAHOM 1t 25 2 0,4 10 51,5 574 2021
TTIPSIHUK ™ ** 20 1,1 09 14,8 73,2 581 2021

Wroro 3a o6e: 870 28,3 33,3 1114 975,8

TOJTHHK ‘HI/IPO)KKI/I ITEYEHBIE U3 CJOBHOI'O TECTA (c si6imokom) 150 8 6,8 44,8 273 564 2021
‘ KEDUP 200 5.8 5 8 106 386 2011

Hrtoro 3a noJijiHHUK: 350 13,8 11,8 52,8 379

Hroro 3a neHb: 1770 62,7 64 245 1935,1

** . JoIycKaeTcs BhIIaYU HHBIX OBOIIEH
***_ oITycKaeTcs BbIIa4a HHBIX KOHJHTEPCKHUX H3IeIHi
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12+KaneBckas

UTOI'0 3ABTPAK 20-25% 3A IEPBYIO HEJEJIIO (6 AHEW)

Macca TTumessle BenlecTBa ":Z‘C"KZ;“
TOPLHH Benku, r Kupel, | YTeBOABL T | jouwoern xian
HTOTO 3aBTPaKH 3a 6 nHeil (1epBast Heaesl) B cpeaHeM (aKTHICCKH: 640 21,27 21,30 86,82 635,88
CanlluH 100 % cyTouHOif HOPMBIL: 90 92 383 2720
Hopma o CanlTuH 20 % ot cyTo4HO# HOpMBI: 18 18,4 76,6 544
Hopma 1o CanlTuH 25 % ot cyTouHO# HOpMBI: 22,5 23 95,75 680
BBIXOJI HOPM B % COOTHOLICHHY 3a 6 aHEit 23,63 23,15 22,67 23,38
UTOI'O OBEJ 30-35% 3A IIEPBYIO HEJIEJIIO (6 JHEM)
Macca TTumieBsle BenlecTBa SHepreth
qyeckas
TOPLHH Benku, r Kupel, | YTeBOABL T | jouwoers ian
utoro odepl 3a 6 qHell (epBast Hezensl) B cpejHeM (HaKkTHIeCcKu: 960 28,55 29,12 115,60 867,75
CanlluH 100 % cyTouHOif HOPMBIL: 90 92 383 2720
Hopma 1o CaulluH 30 % oT cyTo4HOH HOpPMBI: 27 27,6 114,9 816
HopMa 1o CaulluH 35 % ot cyTo4yHOl HOpMBI: 31,5 32,2 134,05 952
BBIXOJl HOPM B % COOTHOIICHMH 3a 6 AHEH 31,72 31,65 30,18 31,90
UTOIO MOJIIHUK 10-15% 3A IEPBYIO HEJEJIIO (6 IHE)
Macca TTuieBbIe BelecTsa SHepreTh
qeckas
TOPLUH Benku, r Kupel, T | YTHEBOABL T | \ovwoers xian
uToro odepl 3a 6 aHell (epBast Hezensl) B cpeHeM (HaKTHIeCKH: 355 11,73 11,37 55,28 372,95
CanlluH 100 % cyTouHOif HOPMBIL: 90 92 383 2720
HopMa 1o CaulluH 10 % oT cyTo4HON HOpPMBI: 9 9,2 38,3 272
HopMa 1o CaulluH 15 % ot cyToyHOl HOpMBI: 13,5 13,8 57,45 408
BBIXOJl HOPM B % COOTHOIICHUH 3a 6 AHEH 13,04 12,36 14,43 13,71
HWTOI'O 3ABTPAK + OBE/] + IOJJIHUK =60-75% 3A IIEPBYIO HEJIEJIIO (6 JHE)
Macca ITumeBsle BeecTBa SHEPTETHE
Yeckas
TOPLUUH benku, r Kupel, 1| YraeBOAbL I | ennacrs xian
HTOTO 3a 6 aHell (epBast Heelst) B CpeaHeM (pakTHIECKH: 1897 59,25 59,82 248,90 1813,42
CanlluH 100 % cyTouHOii HOpMBI: 90 92 383 2720
Hopma no CaulluH 60 % oT cyToyHOI HOpPMBI: 54 55,2 229,8 1632
Hopma no CaulluH 75 % ot cyrouHol HOpMBI: 67,5 69 287,25 2040
BBIXO/l HOPM B % COOTHOIICHMH 3a 6 AHEH 65,83 65,02 64,99 66,67
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12+KaneBckas

WUTOI'O 3ABTPAK 20-25% 3A BTOPYIO HEJEJIIO (6 AHEW)

Macca TTumiessle BenecTBa ":Z‘C"KZ;“
TOPLHH Benku, r Kupel, | YTeBOABL T | jouwoern xian
HTOTO 3aBTPaKH 3a 6 1Heil (BTopast Heielsl) B CpeiHeM (paKTHIECKH: 622 22,38 20,50 80,12 641,95
CanlluH 100 % cyTouHOif HOPMBIL: 90 92 383 2720
Hopma 1o CanlTuH 20 % ot cyTo4HO# HOpMBI: 18 18,4 76,6 544
Hopma 1o CanlTuH 25 % ot cyTouHO# HOpMBI: 22,5 23 95,75 680
BBIXOJI HOPM B % COOTHOLICHHY 3a 6 aHEit 24,87 22,28 20,92 23,60
UTOI'O OBEJ 30-35% 3A BTOPYIO HEJIEJIIO (6 JHEM)
Macca TTumessle BenecTBa SHeprett
qyeckas
TOPLUH Benku, r Kupel, | YTeBOABL T | jouuoers xian
utoro odepl 3a 6 aHeil (BTopast Heaiensl) B cpeHeM (aKTHICCKH: 947 28,15 31,13 115,94 894,62
CanlluH 100 % cyTouHOif HOPMBIL: 90 92 383 2720
Hopma 1o CaulluH 30 % oT cyTo4HON HOpPMBI: 27 27,6 114,9 816
HopMa 1o CaulluH 35 % ot cyTo4HON HOpPMBI: 31,5 32,2 134,05 952
BBIXOJl HOPM B % COOTHOIICHMH 3a 6 AHEH 31,28 33,84 30,27 32,89
UTOIO MOJIAHUK 10-15% 3A BTOPYIO HEJEJIO (6 IHE)
Macca TTuieBbIe BelecTsa SHepreTi
qeckas
TOPLUK Benku, r Kupel, T | YTHEBOABL T | \ovwoers xian
utoro o0e/bl 3a 6 AHeH (1iepBas HeJlells) B CpeiHeM (aKTHUECKH: 353,33 12,07 10,88 53,63 363,08
CanlluH 100 % cyTouHOif HOPMBIL: 90 92 383 2720
Hopma 1o CaulluH 10 % oT cyTo4HON HOpPMBI: 9 9,2 38,3 272
HopMa 1o CaulluH 15 % ot cyTo4yHOl HOpMBI: 13,5 13,8 57,45 408
BBIXO/l HOPM B % COOTHOIICHUH 3a 6 AHEH 13,41 11,83 14,00 13,35
HWTOI'O 3ABTPAK + OBE/] + IOJJIHUK =60-75% 3A BTOPYIO HEJIEJIIO (6 JHE)
Macca TnieBse BelecTBa SHEPTETHE
Yeckas
TOPLUUH benku, r Kupel, 1| YraeBOAbL I | ennacrs xian
HTOTO 3a 6 aHell (epBast HeAelst) B CpeAHeM (hakTHIECKH: 1922 63 63 250 900
CanlluH 100 % cyTouHOii HOpMBI: 90 92 383 2720
Hopma no CaulluH 60 % oT cyTo4HO HOpPMBI: 54 55,2 229,8 1632
Hopma no CaulluH 75 % ot cyrouHol HOpMBI: 67,5 69 287,25 2040
BBIXO/l HOPM B % COOTHOIICHMH 3a 6 AHEH 69,56 67,95 65,19 69,84
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12+KaneBckas

JHU MIPUEMA MHINU BABTPAK) BOSPACTHASI KATEIOPHSI 12 Macca Tumiessle BenecTBa JZ;‘;:;;“
JIET U CTAPHIE TIOPIUH benkn, r Kupel, | YTeBOABL T | jouuoers wian
1 IEHb 550 19,3 18,1 93,7 617,5
2 IEHb 670 21,5 19,7 96,8 651,5
3 IEHb 680 20,6 20 73,5 5379
4 J1EHb 630 23,5 24,1 83,5 705,3
5 IEHb 640 234 24,1 91,4 673,6
6 IEHb 670 19,3 21,8 82 629,5
WUTOI'O B CPEJIHEM 3A IIEPBBIE 6 JHEN: 640,00 21,27 21,30 86,82 635,88
7 JIEHb 620 20,6 18,3 75,9 659,3
8 IEHb 670 23,6 18,8 87,5 708,6
9 IEHb 660 23,6 24,1 75,6 675
10 TEHb 680 23 24,1 80,1 630,5
11 JTEHb 550 229 18,8 80,8 598
12 TIEHb 550 20,6 18,9 80,8 580,3
WUTOI'O B CPEJHEM 3A BTOPBIE 6 JHEN: 621,67 22,38 20,50 80,12 641,95
UTOI'O B CPEJIHEM 3A 12 JIHEW (3ABTPAK): 630,83 21,83 20,90 83,47 638,92
JHU TIPUEMA IUIIU (OBEJBI) BO3PACTHASI KATEI'OPUSI 12 Macca TnmieBbIe BelecTBa ’:‘;‘c"‘;“
JIET U CTAPLIE MOPLUH benkn, T Kupel, T | YTHEBOABL T | \ovwoers xian
1 JIEHb 1020 28,3 26,8 1184
2 JIEHb 935 31,8 29 112,9 840,6
3 IEHb 880 26,1 26,5 128,5 973,8
4 J1IEHb 1045 27,2 32,3 111,3 925,7
5 JIEHb 950 30 30,1 110,2 8139
6 IEHb 930 279 30 112,3 836,5
WUTOI'O B CPEJIHEM 3A IIEPBBIE 6 JIHEM: 960 28,55 29,12 115,60 867,75
7 JIEHb 970 26,7 32,5 1144 914,6
8 IEHb 935 26,8 28,9 114,9 8284
9 IEHb 925 30,5 29,3 111 8189
10 IEHb 950 25,8 33,5 111,16 968,2
11 TEHb 1030 30,8 29,3 132,8 861,8
12 TEHb 870 28,3 333 1114 975,8
WUTOI'O B CPEJIHEM 3A BTOPBIE 6 JIHEM: 946,67 28,15 31,13 115,94 894,62
WTOI'O B CPEJHEM 3A 12 JIHEM (OBE/IbI): 953,33 28,35 30,13 115,77 881,18
JHU TIPUEMA NUIIU (ITOJAHUKHN) BO3PACTHASI KATEI'OPUSI Macca InmieBsIe BelecTsa J:Z‘C’:;“
12 JIET U CTAPIIE TIOPLUH Benku, © JKupel, T | YTIEBOABL T | jovvoor ean
1 JIEHb 350 13,8 11,8 52,8
2 JIEHb 360 8,9 12,8 59,4 389,2
3 IEHb 360 14,1 9,1 57,8 371,3
4 JIEHb 350 10,9 9,9 49,5 330
5 IEHb 350 13,8 11,8 52,8 379
6 JIEHb 360 8,9 12,8 59,4 389,2
UTOI'O B CPEJIHEM 3A [IEPBBIE 6 JIHEN: 355,00 11,73 11,37 55,28 372,95
7 IEHb 350 10,9 9,9 49,5 330
8 JIEHb 350 13,8 11,8 52,8 379
9 IEHb 360 8,9 12,8 59,4 389,2
10 IEHb 360 14,1 9,1 57,8 371,3
11 IEHb 350 10,9 9,9 49,5 330
12 IEHb 350 13,8 11,8 52,8 379
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12+KaneBckas

WUTOI'O B CPEJAHEM 3A BTOPBIE 6 JIHEI: \ [ 35333 | 12,07 | 1088 | 5363 [ 363.08 |

WUTOI'O B CPEAHEM 3A 12 JIHEHN (IIOJIIHUKH): | | 35417 | 11,90 | 11,13 | 5446 | 36802 |
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